
Mind Coaching for Business
L’arte del mentalismo applicata al business 

Un corso per apprendere i principi e gli strumenti fondamentali dei processi 
di persuasione e motivazione. Per “leggere” meglio gli altri ed essere più  
efficaci nelle relazioni interpersonali.

“Il 100% dei clienti sono esseri umani. Il 100% dei collaboratori sono esseri umani. 
Se non conosci gli esseri umani non conosci il business.”

Simon Sinek 

Si dice spesso che la nostra mente utilizza solo una piccola percentuale del suo immenso poten-
ziale. Il mentalismo estende le facoltà umane oltre la percezione superficiale delle cose.
Attraverso tecniche mnemoniche, “cold reading”, spostamento di attenzione, capacità di cogliere 
dettagli apparentemente insignificanti, focalizzazione, il mentalismo ci aiuta a cogliere più dimen-
sioni della realtà. Considerato a metà strada tra scienza e illusionismo, tra arte e psicologia, non 
è altro che una via affascinante e originale per tornare a stupirsi dei rapporti umani e di quanto 
questi siano decisivi nel nostro lavoro come nella nostra vita.

Che cos’è il mentalismo?

Come si svolge il percorso?

Il percorso si compone di 3 incontri, nei quali il mentalista Darus e il Business Coach Francesco 
Fabiano, conducono tutti i partecipanti su quel filo, complesso e sottile, che sono le relazioni tra 
esseri umani. Attenzione, consapevolezza, empatia, credibilità, autorevolezza e fiducia, sono gli 
ingredienti fondamentali per riuscire a costruire opportunità vantaggiose e rapporti fertili nel 
business come nella vita. I due Coach, attraverso esercitazioni pratiche ed esperimenti divertenti 
e in alcuni casi sbalorditivi, aiuteranno i partecipanti a comprendere più a fondo gli altri (siano 
essi clienti o collaboratori) e a cogliere i meccanismi decisivi della leadership, della vendita e del 
gioco di squadra, per imparare a “connettersi” in modo efficace e proficuo con tutti coloro che 
abbiamo di fronte.

3 incontri per:
- Potenziare la propria “Leadership”
- Favorire la crescita personale e professionale di un team
- Incrementare la capacità di vendita



Darus è un Mentalista professionista, specializzato nel coinvol-
gere emotivamente e sconvolgere razionalmente le platee di 
tutta Italia. Ha all'attivo, centinaia di partecipazioni in spettacoli, 
eventi, convention, meeting, nei quali tutti i partecipanti sono 
stati influenzati ed affascinati dalle sue performance uniche e 
sbalorditive. Ha realizzato spettacoli ed eventi per grandi azien-
de quali: Gucci, Ferrari, Saint Gobain, New Balance, Lindt, Given-
chy, LVMH, Luis Vuitton, Mattel Italia, Cysco System e tanti altri. 
Dopo oltre 15 anni di attività ha deciso di mettere a disposizione 
le sue tecniche di mentalismo e le sue conoscenze, attraverso 
percorsi di formazione, per crescere assieme ai suoi clienti. 

I docenti

Francesco Fabiano è un Mental Coach, formatore, motivatore, 
si occupa da anni del potere delle emozioni e di come fare cre-
scere le aziende attraverso la capacità di generare e trasmettere 
emozioni positive e motivanti nei team. Lavora come Mental 
Coach per imprenditori, manager, politici, atleti professionisti e 
per tutti color che vogliono di tirare fuori il meglio di sé. Ha ge-
stito percorsi di formazione per aziende quali: Google, Benetton, 
Sisley, IBM, Intimissimi, Porcelanosa, Holiday Inn, Deichmann, 
Angelini Farmaceutica. Nel 2018 ha pubblicato il libro: “Sarò il 
tuo specchio” – Cairo Editore. Nel 2020 ha pubblicato il libro: 
“Manuale di imperfezione – imparare a sbagliare per vivere fe-
lici” – OM edizioni.

Per contatti e informazioni:
fabiano@geocomunicazione.it
info@darus.it
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